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ay una palabra muy simple:

mantenimiento que encierra

una gran carga de cualidades

y beneficios, tanto para las

personas como para las cosas
materiales. Desafortunadamente, la mayo-
ria de las personas las ignoramos, cuando
puede sernos muy util y evitar malestares
en la vida diaria. Olvidamos que es de vi-
tal importancia conservar las cosas y tam-
bién cuidar a las personas tanto en lo fisico
como en la salud y en lo espiritual.

La utilizacion de la palabra mantener
equivale a conservar 0 reparar;
dependiendo en el contexto donde se
emplee, puede referirse a objetos 0 a seres
humanos. Por ejemplo, en algunos casos
hace referencia a conservar, sostener
o cuidar algo. Mantenida es algo que se
conserva estable. Mantenido también
puede referirse a una persona que recibe
sustento de otra.

Existen varios tipos de mantenimiento,
pero en esta ocasion me referiré a los
siguientes: al mantenimiento correctivo,
que se realiza cuando algo falla o se detiene
y es necesario repararlo o simplemente
cambiar lo que se dand. El mantenimiento
preventivo, que es revisar periodicamente
las cosas para evitar futuros dafos.
Mantenimiento proactivo, que sirve para
corregir de raiz problemas recurrentes. El
Mantenimiento autonomo, que consiste
en realizar tareas basicas de limpieza y
ajustes necesarios. Mantenimiento de
emergencia, cuando algo se detiene de
manera repentina a causa de una falla
peligrosa que pone en riesgo la seguridad.

Usted puede aplicar estos tipos de
mantenimiento en cualquier actividad que
realice y, sobre todo, a nivel personal. Es
recomendable ponerlos en practica en
todos los aspectos de la vida. En cualquier
sentido que lo utilicemos, el mantenimiento
es la clave para evitar fallas; obviamente,
garantiza nuestra seguridad y prolonga la
vida util de todo lo que nos rodea, desde
los objetos materiales hasta, con mayor
impacto, en la salud fisica y mental.

Evita deterioros y gastos innecesarios
porque, si ponemos en accion el

mantenimiento, ahorramos dinero
y desgaste. También reduce
considerablemente los riesgos de
accidentes, porque fomenta la seguridad.
Gozamos asi de una gran ventaja: que
todo funcione de manera oOptima. Piense
un momento en usted, en cuidar su salud
mediante revisiones médicas preventivas,
tener vacaciones para tener descanso y
bienestar emocional. También nosotros
necesitamos mantenimiento.

En el hogar, por ejemplo, se recomienda
revisar peridodicamente las instalaciones
de las tuberias de gas y electricidad; la
pintura, la impermeabilizacion y plomeria.
Dar servicio a los aparatos eléctricos,
mantenerlos desconectados, revisar los
cables son acciones que sirven para
prolongar la vida util, evitar peligros y
disminuir gastos innecesarios. Finalmente
mantener la limpieza y el orden en todos
los objetos. Estas sugerencias se pueden
aplicar a todos los bienes materiales que
poseamos. Para conservar una buena
salud, es necesario darle a nuestro
cuerpo el mantenimiento esencial, con
una alimentacion equilibrada, actividad
fisica, descanso, dormir bien, cuidar la
higiene personal, asumir habitos sanos.
Ademas, deberemos hacer obligatorias
las revisiones preventivas que incluyan
analisis generales y consultas médicas.

El  mantenimiento  espiritual hace
referencia a una conexion profunda de las
personas con algo mas grande, puede ser
el universo, la naturaleza o nuestro propio
ser, sin depender de una religion. Es
simplementecuidaryfomentarlapazinterior,
encontrarle sentido ala vida, poseer valores
éticos, priorizar la paz mental, la empatia y
sobre todo el bienestar emocional a pesar
de cualquier evento inesperado que se
presente. Imagine, qué mundo tendriamos
si todos nos preocuparamos por realizar
puntualmente, en todos los sentidos de
nuestro hacer cotidiano, el mantenimiento:
en nuestra persona, en nuestros hogares,
en los servicios que utilizamos y hasta en
la politica. Espero que esté de acuerdo
conmigo que todo necesita mantenimiento,
asi que hagamosilo.
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Zuiiga y Jorge Gutiérrez.

Yolanda Gonzalez de Navarro y Laura Baragaio de Lozano.
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Horacio Oropeza, Gerardo Elias Gonzalez, Lucio Cuellar

El festejado Leodegario Arriaga Gonzalez.
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José de Jesus Aguirre, Jesus Flores y Juan Cazares.

FESTEJAN 50 ANOS
de historia del (BTis No. 97

[ Por: Mariana Falcdn ]

on cinco décadas dedicadas a la for-

macién académica y profesional de

generaciones de estudiantes, el Cen-

tro de Bachillerato Tecnoldgico Indus-

trial y de Servicios (CBTis) No. 97 con-
memoro su 50 aniversario.

Como parte de esta celebracion, se llevo a cabo
una ceremonia especial el pasado 9 de octubre,
en la que se rindié reconocimiento al profesor
Leodegario Arriaga Gonzalez, director fundador de
la institucion, en honor a su participacion en los
inicios de este centro educativo.

El encuentro reuni6 a integrantes de la
comunidad escolar para recordar la trayectoria
del plantel desde su fundacion en 1976, asi como
la labor de quienes contribuyeron a consolidar su
presencia en la formacion de jévenes técnicos y
bachilleres.

La celebracion de este aniversario represento
también una oportunidad para reconocer el legado
educativo del CBTis No. 97 y la importancia de
preservar los valores y el compromiso con la
ensefianza que han acompafiado a la institucion a
lo largo de estos 50 afios.
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Edith Aguilar de Arriaga, Irma Arriaga Aguilar, Carolina Ramirez Arriaga y
Leodegario Arriaga Gonzalez.
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Cristina Elizondo y Luis Horacio Salinas.

iSaltillo

Paola Bustamante y Gabriela Valdés.
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Manolo Jiménez, Paola Rodriguez, Luly Lépez y Javier Diaz.
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Alberto Salinas y Melissa Quijano.
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Adriana Alonso, Adriana Suarez y Mariale Alonso.

El Rodeo Saltillo 2026
abrio sus puertas estre-
nando las instalaciones
de Expo Coahuila, con

cuatro dias de conciertos,
gastronomia, espectacu-
los ecuestres y activida-
des que celebran la iden-

se visie de

vaquero!

ntre luces, musica, arquitectura

de estilo vaquero y una importan-

te afluencia de visitantes, la noche

de este miércoles fue inaugurado

el Rodeo Saltillo 2026, en una ce-
remonia encabezada por el gobernador de
Coahuila, Manolo Jiménez Salinas, con la
que también abrid sus puertas la primera eta-
pa de Expo Coahuila, el nuevo espacio desti-
nado a albergar espectaculos, exposiciones y
encuentros que buscan fortalecer la actividad
turistica y econémica de la region.

La apertura marca el inicio de uno de los
eventos mas representativos de la cultura
vaquera en el norte del pais, cuya séptima
edicion se celebrara del jueves 15 al domingo
18 de octubre. La primera etapa del complejo

[ POR: OMAR SOTO | FOTOS: MARIANA FALCON ]

luce una imagen con fachadas de ladrillo,
letreros luminosos, estructuras de madera
y elementos decorativos alusivos al Viejo
Oeste. Restaurantes, cantinas, comercios de
articulos vaqueros y espacios de convivencia
forman parte del recorrido, mientras que
los accesos y las areas exteriores estan
ambientados con luces, figuras decorativas y
referencias a la identidad nortefa.

Entre los espacios que forman parte del
proyecto se encuentran el Wine Garden, el
Food Court y el Pabellén Sarape, ademas
de éareas destinadas a exposiciones vy
actividades familiares. La apertura de
esta primera fase representa un paso
en el desarrollo de un recinto concebido
para recibir conciertos, convenciones,

exposiciones y eventos de gran formato.

Uno de los principales atractivos sera la
cartelera musical del escenario del Rodeo
Saltillo, que reunira agrupaciones del regional
mexicano, musica nortefia, banda y country.
El jueves 15 se presentaran Pesado y La
Casetera; el viernes 16, Julion Alvarez y
Costumbre; el sabado 17, Banda El Recodo y
Solido; mientras que el domingo 18 cerraran
Brett Young y Heartland.

Mas alla de los conciertos, el festival
contempla competencias en la Arena 8
Segundos, entre ellas el Open Rodeo,
el Super Bull y el Rodeo de las Estrellas,
ademas de exposiciones ganaderas,
concursos parrilleros, propuestas
gastrondmicas y actividades para nifias y

elheraldodesaltillo.mx

tidad nortena

nifios. La programacioén incluye también la
Expogan Coahuila, la Exposicion Nacional
Angus, el encuentro Smoke & Girill, el
espacio Pequefio Oeste y el Rodeo Infantil,
con opciones para distintos publicos.

Con la inauguracion del Rodeo Saltillo
2026 y la apertura de la primera etapa
de Expo Coahuila, la capital coahuilense
suma un nuevo espacio para el turismo,
los espectaculos y la convivencia familiar.
Durante los préximos cuatro dias, Saltillo
tendra una agenda marcada por la tradicion
vaquera, la mdusica y las actividades
ganaderas, en una ediciébn que estrena
instalaciones y busca consolidar al evento
como uno de los principales atractivos del
calendario turistico de Coahuila.
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Daniel y Ariadne Saldivar.

Ana Lucia Valdés y Daniel de las Fuentes. Jesus César, Estela Salinas, Karla Flores y Jacobo Zertuche.
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Victoria Ramos, Andrea Casique, Briana Mora y Renatha Galvan.

Realizan la séptima Feria Universitaria del
Libro del Tec de Monterrey Campus Saltillo

[ Por: Mariana Falcdn ]

Bajo el lema “La identidad que nos une”, el
Campus Saltillo celebré dos dias dedicados a la
literatura, el conocimiento y la riqueza cultural,
con actividades para la comunidad estudiantil y el
publico en general.

Con las paginas de los libros como punto de
encuentro, el Tecnolégico de Monterrey, Campus
Saltillo, llevd a cabo la séptima edicién de la Feria
Universitaria del Libro (FUL Tec), un espacio que
reunio la pasion por la lectura, el intercambio de
ideas y el orgullo por las expresiones que dan
forma a nuestra cultura.

Bajo el lema “La identidad que nos une”, esta
edicion convirtié la literatura en una oportunidad
para acercarse a las historias, las tradiciones y los
conocimientos que fortalecen los vinculos entre
las personas. Durante dos dias, la feria ofrecio
una agenda de actividades que incluyé talleres,
charlas, presentaciones de libros y diversas
propuestas culturales, en una celebracion abierta
tanto a la comunidad del Tec como al publico en
general.

La organizacion estuvo a cargo del Campus
Saltillo, a través de la Escuela de Humanidades
y Educacion, el area de Biblioteca y PrepaTec,
equipos que sumaron esfuerzos para dar vida a
una iniciativa enfocada en promover el habito de la
lectura y acercar los libros a nuevas generaciones
de lectores.

Uno de los aspectos mas destacados de la
séptima edicién fue la participacion de la Escuela
del Sarape La Favorita, cuyo director, Javier
Reyes, formo6 parte de esta celebracion cultural
con la exposicion A través del telar. Esta propuesta
permiti6 poner en valor el sarape como una
expresion de identidad, tradicién y creatividad,
recordando que la cultura también se cuenta a
través de los colores, las texturas y las manos
que mantienen vivos los oficios que distinguen a
nuestra region.

La FUL Tec también reafirmd la importancia
de impulsar espacios culturales dentro de las
instituciones educativas, donde el aprendizaje
trascienda las aulas y encuentre nuevas formas de
acercarse a la comunidad.

Carlos Eloy Matabuena Carilo y Angel Armando Ramirez.

elheraldodesaltillo.mx
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Maia Name y Miguel Aguirre.

Fernanda Lépez y Aa Gabrela de Camargo.
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Realizan la séptima Feria Universitaria del
Libro del Tec de Monterrey Campus Saltillo
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Damian Ruiz, Maria Clara Fabris y Keisha Camara.

Emma Rodriguez, Ayleen Rodriguez, Loretta Gémez y Leonardo Carranza.
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Karla y Rolando Peart.

Esperanza Morales y Gloria Sanchez.

Eder L6épez y Miriam Luna Cardenas.

Daniel Flores y Miriam Dainitin.

Oscar Salinas Trevifio y Nora Gomez de Salinas.

Oscar Borjaz e Itzel Carmona.

North Hill realiza conferencia magna
2026 para los Padres de Famiha.

[ Por: Mariana Falcén ]

adres de familia del colegio participaron

en la conferencia “Por qué el matrimo-

nio esta cabrén y como ser feliz en el

camino” impartida por Las Buscaminas

protagonistas del poédcast Desinfluen-
ciados, quienes compartieron una vision de la vida
en pareja basada en el amor, el crecimiento mutuo
y la construccion de una relacion feliz.

Con una invitacion a mirar el matrimonio desde
una perspectiva diferente, el Colegio North Hill
reunié a padres de familia en esta charla que puso
sobre la mesa los retos de la vida en pareja y la
importancia de aprender a construir juntos.

El encuentro se llevo a cabo el pasado jueves 8 de
octubre, alas 20:00 horas, en Central Park del colegio,
donde los asistentes participaron en esta experiencia.
Bajo una propuesta directa y un lenguaje cercano,
la conferencia invitd a los presentes a cuestionar
el individualismo y reconocer que compartir la vida

con otra persona también implica descubrirse a uno
mismo, aprender del otro y encontrar oportunidades
para crecer en conjunto.

La charla abordd el matrimonio mas alla de los
desafios cotidianos, como una relacion que se
construye con disposicion, comprensién y voluntad
de avanzar en equipo, la intencién fue ofrecer a los
padres de familia una perspectiva que los llevara a
reflexionar sobre sus propias experiencias y sobre
la manera en que fortalecen sus vinculos.

North Hill Education agradecié a Buscaminas
por acompafar a su comunidad y compartir una
vision del matrimonio que invita a profundizar en el
significado del amor y el crecimiento compartido.
Con este tipo de encuentros, el colegio abre
espacios para que las familias también encuentren
oportunidades de dialogo y reflexién sobre aspectos
fundamentales de la vida personal, la relacion de
pareja y la convivencia dentro del hogar.

elheraldodesaltillo.mx

Heberto Franco, Jessica Garcia, Diana Garcia y Javier Villasana.
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North Hill realiza conferencia magna
2026 paralos Padres de Famihia -

Integrante de Las Bus-
caminas compartio
con los presentes su
conferencia “Por qué
el matrimonio esta ca-
brén y como ser feliz
en el camino”.

Cristian Casillas, Rocio Rangel, Sandra Ordaz, Brenda Rangel y Marcelo Gutiérrez.

Ernesto Rodriguez y Perla Vazquez. Mariana y Rafael Pedraza.

elheraldodesaltillo.mx
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Las asistentes disfrutaron de la tarde de bingo.

Sonia Romo y Maria Elena Laguardia.
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Laura Davila y Gloria Garza.

Rotary Saltillo Empresarial celebra su
Bingo 2026 en apoyo a causas sociales

[ Por: Mariana Falcén ]

on un ambiente de entusiasmo, con-

vivencia y compromiso social, el Club

Rotary Saltillo Empresarial llevo a

cabo su Bingo 2026, una actividad que

combind la emocion del juego con el
proposito de recaudar fondos para fortalecer sus
programas de apoyo a personas en situacion vul-
nerable.

El encuentro se realiz6 en dias pasados en el
salon El Nogalito, donde los asistentes disfrutaron
de una tarde de entretenimiento, acompanada de
una rica merienda y, de la emocién que caracteriza
cada jugada. Durante el evento los participantes
compartieron momentos agradables entre los
asistentes.

Se realizaron 25 jugadas programadas, las
que permitiran con lo recaudado respaldar los
programas sociales que impulsa Rotary Saltillo
Empresarial, enfocados en brindar apoyo a
personas que requieren atencion para mejorar

su calidad de vida, entre ellas estan apoyo para
personas con cataratas, la entrega de sillas de
ruedas y el acceso a lentes, entre oras acciones.

Este tipo de iniciativas pone de manifiesto la
importancia de la participacion ciudadana y del
trabajo solidario, pues cada aportacion representa
una posibilidad de acercar ayuda a quienes mas
la necesitan, desde facilitar una mejor vision hasta
contribuir a la movilidad y autonomia de una
persona.

El evento también permiti6 destacar el
compromiso de Rotary Saltillo Empresarial con el
servicio a la comunidad, una labor que cobra fuerza
mediante actividades que involucran a la sociedad
y promueven valores como la generosidad, la
empatia y la responsabilidad social.

Bajo el lema “Tu juego hace la diferencia”, el
bingo recordd que las acciones colectivas, por
pequefias que parezcan, pueden convertirse en
grandes oportunidades para transformar vidas.

elheraldodesaltillo.mx
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Martha Mier, Sandra Luz Gutiérrez y Lorena Bermea.
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Rotary Saltillo Empresarial celebra su
Bingo 2026 en apoyo a causas sociales
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Teresa de la Cabada, Cristina Valdés, Sandra Lucio y Griselda Valdés.

Miriam Ferra, Haydeé Pena y Montse Davila.

Lidia Ramos, Lucy Ramos y Karina Ramos. Martha L6opez y Martha Torralba Mier.
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Margarita Mendoza y Cristina Escoto.

| FESTEJA SU CUMPLEANOS
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[ Por: Mariana Falcdn ]

amiliares y amigos se reunieron en el Ho-
tel San Miguel para celebrar a Gloria Paz
Valdés, quien disfruté de una agradable
mafiana de convivencia, felicitaciones y
musica en honor a su cumpleanos.

El festejo se realizd en el Hotel San Miguel,
donde los asistentes disfrutaron de una mafana
dedicada a Gloria, entre conversaciones, muestras
de carino y la oportunidad de reencontrarse con
personas cercanas. La musica se encargé de
amenizar la reunion y aportar un toque especial a
la celebracion, mientras los invitados compartian
la mesa y se sumaban a las felicitaciones para la
cumpleaniera.

Los encargados de organizar este festejo fueron

sus hijos, Gloria Suarez y Abel Suarez, quienes,
junto con Karen Valdés, su nuera, ademas de
Arturo Suarez y Oili Lomeli, prepararon esta
reunion para consentir a la cumpleafiera y brindarle
una celebraciéon rodeada de afecto.

En el evento también se conté con la presencia
de sus nietos Alonso, Matias, Ana Paula, Maria
José, Abel y Ana Valeria, quienes se mostraron
contentos de poder acompariar a su abuela en su
dia.

A lo largo del desayuno, los asistentes tuvieron
oportunidad de disfrutar de la convivencia y hacer
de la ocasion un encuentro especial para Gloria,
quien recibio las felicitaciones de quienes la
acompafaron en esta fecha significativa.

elheraldodesaltillo.mx
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Majo Suarez, Matias Garcia, César Garcia Suarez y Abel Suarez.
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Lupe Valdés, Juanita Mendoza, Magda Garza, Carmelita Valdez y Marco Antonio Torres acompaiando a la festejada.
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Juan Antonio Ferial, Cecilia Ferial, Ver

Ferial.
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EI Eumpléaﬁero acompaﬁad de Nora Martinez; sus hijos, Noray José
Pablo, y su yerno, Juan Méndez Aguilar.

Manuel celebra al
estilo de los 80’s

[ Por: Mariana Falcén ]

on atuendos inspirados en la moda
ochentera, musica y un ambiente lle-
no de nostalgia, Francisco Manuel Va-
llarta Mendoza festejo sus 60 afios en
Quinta Los Pastores, donde reunié a
familiares y amigos para compartir una velada con
mucho estilo y recuerdos de aquella década.

La tematica fue el sello distintivo de la reunién,
pues los invitados llegaron caracterizados
con prendas y accesorios propios de los afios
80, sumandose a la propuesta con la que
el cumpleafero dio un toque original a su
cumpleafos. Entre conversaciones, anécdotas y
momentos de convivencia, la noche transcurrio
en un ambiente de amistad y buen humor.

En esta fecha especial, Francisco Manuel estuvo
acompafiado por su esposa, Nora Martinez; sus
hijos, Nora y José Pabilo, y su yerno, Juan Méndez
Aguilar, quienes se unieron a las felicitaciones y
muestras de carifio que recibié durante la reunién.

La ocasion permitio a los asistentes tomarse
la fotografia el recuerdo, compartir historias
y brindar por el cumpleafiero, mientras los
estilos y la esencia de aquella época aportaban
personalidad al festejo.

De esta manera, Francisco Manuel dio la
bienvenida a sus seis décadas de vida con una
reunion en la que la familia, las amistades y el
espiritu de los afios 80 fueron los protagonistas
de una noche para recordar.

elheraldodesaltillo.mx
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Anita Gonzalez y César Fuentes.

Gabriel Barrera y Elizabeth Cabello.
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AGENDA DE

LA SEMANA

EN SALTILLO

DEL 16 AL 22 DE OCTUBRE DE 2026

EN EL CINE:

* Street Fighter

e E| Laberinto del Fauno (20 Aniversario)

SALTILLO

VIERNES
16

VIERNES

DOMINGO
18

JOSE LUIS ZAGAR
Fecha: 16 de Octubre
Lugar: As Comedy Bar
Horario: 8:00pm

Boletos: Entutaquilla.com

Fecha: 16 de Octubre

Lugar: Paraninfo del Ateneo Fuente
Horario: 9:00pm

Boletos: urticket.mx

13° FESTIVAL DE BLUES Y JAZZ DEL
DESIERTO. ARTE EN OLEO

Fecha: 16 de Octubre

Lugar: Centro Cultural Vito Alessio Robles
Horario: 5:00pm

Boletos: Entrada libre.

TALLER “DECORA TU BOLSITA"
Fecha: 16 de Octubre

Lugar: Plaza Sendero Sur

Horario: 6:00pm

Boletos: Entrada libre, cupo limitado

TRIBUTO A LOS BUKIS
Fecha: 16 de Octubre

Lugar: Galaxy Bol

Horario: 9:00pm

Boletos: 8442742307
BLACKLASH METALNATION
Fecha: 16 de Octubre

Lugar: Plaza Beer Therapy
Horario: 9:00pm

Boletos: passline.com

OBRA. “"PERRAS"”

Fecha: 16, 17, 18, 23, 24 y 25 de Octubre
Lugar: Casa la Besana

Horario: 8:00pm

Boletos: En taquilla.

TRI PAYASOS

Fecha: 18 de Octubre
Lugar: As Comedy Bar
Horario: 6:00pm

Boletos: entutaquilla.com
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JULION ALVAREZ

Fecha: 16 de Octubre

Lugar: Rodeo Fest

Horario: 9:00pm

Boletos: rodeosaltillo.com.mx
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SALTILLERA FEST
Fecha: 17 de Octubre
Lugar: Hacienda El Mimbre
Boletos: hotticket.mx

MARISOL VAZQUEZ
Fecha: 17 de Octubre

Lugar: As Comedy bar

Horario: 8:00pm

Boletos: entutaquilla.com
TRIBUTO SYSTEM OF ADOWN
Fecha: 17 de Octubre

Lugar: Pizza Rock

Horario: 9:00pm

Boletos: passline.com

SHOW DE MUSICA Y
COMEDIA

Fecha: 17 de Octubre
Lugar: Galaxy Bol

Horario: 8:00pm

Boletos: 8444179090
TRIBUTO LINKIN PARK
Fecha: 17 de Octubre
Lugar: Beer Therapy
Horario: 9:00pm

Boletos: passline.com

JUEVES

SABADO
17

N DE BALAVE RAS
SARAPERAS

EXPOSICION DE
CALAVERAS SARAPERAS
Fecha: 22 de Octubre al 03 de
Noviembre

Lugar: Parque Centro, Paseo Villalta,
Paseo Capital y Plaza de Armas
Horario: Todo el dia

Boletos: Entrada libre.

ROGELIO RAMOS
Fecha: 22 de Octubre
Lugar: As Comedy Bar
Horario: 9:00pm

Boletos: entutaquilla.com

OFDC CONCIERTO
“SIBELIUS"”

Fecha: 22 de Octubre
Lugar:
Fernando Soler
Horario: 8:30pm
Boletos: Newticket.com

CABALGATA RODEO FEST
Fecha: 17 de Octubre

Lugar: Lienzo Charro El Regalo
Horario: 11:00am

Boletos: Registro 9:00am

Teatro de la Ciudad

TERROR FEST

Fecha: 17 y 18 de Octubre
Lugar: Canacintra

Horario: 11:00am a 9:00pm
Boletos: jrticket.com

elheraldodesaltillo.mx
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ANTOLUM:

I'RADICION QUE SALTILLO HIZO SUYA
safat Benavides transformé una idea en un desfile que hoy representa

el espiritu creativo y la fuerza colectiva de Saltillo
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APARECER

en nuestra siguiente edicion?

844 414 2250

o mandanos un WhatsApp al

8441509091
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