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El Rodeo Saltillo 2026 abrió sus puertas estrenando 
las instalaciones de Expo Coahuila, con cuatro días 
de conciertos, gastronomía, espectáculos ecuestres 

y actividades que celebran la identidad norteña
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Hay una palabra muy simple: 
mantenimiento que encierra 
una gran carga de cualidades 
y beneficios, tanto para las 
personas como para las cosas 

materiales. Desafortunadamente, la mayo-
ría de las personas las ignoramos, cuando 
puede sernos muy útil y evitar malestares 
en la vida diaria. Olvidamos que es de vi-
tal importancia conservar las cosas y tam-
bién cuidar a las personas tanto en lo físico 
como en la salud y en lo espiritual.

La utilización de la palabra mantener 
equivale a conservar o reparar; 
dependiendo en el contexto donde se 
emplee, puede referirse a objetos o a seres 
humanos. Por ejemplo, en algunos casos 
hace referencia a conservar, sostener 
o cuidar algo. Mantenida es algo que se 
conserva estable. Mantenido también 
puede referirse a una persona que recibe 
sustento de otra.

Existen varios tipos de mantenimiento, 
pero en esta ocasión me referiré a los 
siguientes: al mantenimiento correctivo, 
que se realiza cuando algo falla o se detiene 
y es necesario repararlo o simplemente 
cambiar lo que se dañó. El mantenimiento 
preventivo, que es revisar periódicamente 
las cosas para evitar futuros daños. 
Mantenimiento proactivo, que sirve para 
corregir de raíz problemas recurrentes. El 
Mantenimiento autónomo, que consiste 
en realizar tareas básicas de limpieza y 
ajustes necesarios. Mantenimiento de 
emergencia, cuando algo se detiene de 
manera repentina a causa de una falla 
peligrosa que pone en riesgo la seguridad.

Usted puede aplicar estos tipos de 
mantenimiento en cualquier actividad que 
realice y, sobre todo, a nivel personal. Es 
recomendable ponerlos en práctica en 
todos los aspectos de la vida. En cualquier 
sentido que lo utilicemos, el mantenimiento 
es la clave para evitar fallas; obviamente, 
garantiza nuestra seguridad y prolonga la 
vida útil de todo lo que nos rodea, desde 
los objetos materiales hasta, con mayor 
impacto, en la salud física y mental.

Evita deterioros y gastos innecesarios 
porque, si ponemos en acción el 

mantenimiento, ahorramos dinero 
y desgaste. También reduce 
considerablemente los riesgos de 
accidentes, porque fomenta la seguridad. 
Gozamos así de una gran ventaja: que 
todo funcione de manera óptima. Piense 
un momento en usted, en cuidar su salud 
mediante revisiones médicas preventivas, 
tener vacaciones para tener descanso y 
bienestar emocional. También nosotros 
necesitamos mantenimiento.

En el hogar, por ejemplo, se recomienda 
revisar periódicamente las instalaciones 
de las tuberías de gas y electricidad; la 
pintura, la impermeabilización y plomería. 
Dar servicio a los aparatos eléctricos, 
mantenerlos desconectados, revisar los 
cables son acciones que sirven para 
prolongar la vida útil, evitar peligros y 
disminuir gastos innecesarios. Finalmente 
mantener la limpieza y el orden en todos 
los objetos. Estas sugerencias se pueden 
aplicar a todos los bienes materiales que 
poseamos. Para conservar una buena 
salud, es necesario darle a nuestro 
cuerpo el mantenimiento esencial, con 
una alimentación equilibrada, actividad 
física, descanso, dormir bien, cuidar la 
higiene personal, asumir hábitos sanos. 
Además, deberemos hacer obligatorias 
las revisiones preventivas que incluyan 
análisis generales y consultas médicas.

El mantenimiento espiritual hace 
referencia a una conexión profunda de las 
personas con algo más grande, puede ser 
el universo, la naturaleza o nuestro propio 
ser, sin depender de una religión. Es 
simplemente cuidar y fomentar la paz interior, 
encontrarle sentido a la vida, poseer valores 
éticos, priorizar la paz mental, la empatía y 
sobre todo el bienestar emocional a pesar 
de cualquier evento inesperado que se 
presente. Imagine, qué mundo tendríamos 
si todos nos preocupáramos por realizar 
puntualmente, en todos los sentidos de 
nuestro hacer cotidiano, el mantenimiento: 
en nuestra persona, en nuestros hogares, 
en los servicios que utilizamos y hasta en 
la política. Espero que esté de acuerdo 
conmigo que todo necesita mantenimiento, 
así que hagámoslo.
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de historia del CBTis No. 97

Con cinco décadas dedicadas a la for-
mación académica y profesional de 
generaciones de estudiantes, el Cen-
tro de Bachillerato Tecnológico Indus-
trial y de Servicios (CBTis) No. 97 con-

memoró su 50 aniversario.
Como parte de esta celebración, se llevó a cabo 

una ceremonia especial el pasado 9 de octubre, 
en la que se rindió reconocimiento al profesor 
Leodegario Arriaga González, director fundador de 
la institución, en honor a su participación en los 
inicios de este centro educativo.

El encuentro reunió a integrantes de la 
comunidad escolar para recordar la trayectoria 
del plantel desde su fundación en 1976, así como 
la labor de quienes contribuyeron a consolidar su 
presencia en la formación de jóvenes técnicos y 
bachilleres.

La celebración de este aniversario representó 
también una oportunidad para reconocer el legado 
educativo del CBTis No. 97 y la importancia de 
preservar los valores y el compromiso con la 
enseñanza que han acompañado a la institución a 
lo largo de estos 50 años.

FESTEJAN 50 AÑOS

Yolanda González de Navarro y Laura Baragaño de Lozano.

Horacio Oropeza, Gerardo Elías González, Lucio Cuellar 
Zúñiga y Jorge Gutiérrez. José de Jesús Aguirre, Jesús Flores y Juan Cázares. Recibió un reconocimiento.

Edith Aguilar de Arriaga, Irma Arriaga Aguilar, Carolina Ramírez Arriaga y 
Leodegario Arriaga González. 

Paula María García y Felipe Mejía Escobedo. Emilio Sánchez Ramírez, Emilio Sánchez y Loyola Ramírez. José Luis Navarro y Yolanda González de Navarro.

El festejado Leodegario Arriaga González. Roberto Velázquez Carrillo y Patricia Carranza.

https://example.com
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Entre luces, música, arquitectura 
de estilo vaquero y una importan-
te afluencia de visitantes, la noche 
de este miércoles fue inaugurado 
el Rodeo Saltillo 2026, en una ce-

remonia encabezada por el gobernador de 
Coahuila, Manolo Jiménez Salinas, con la 
que también abrió sus puertas la primera eta-
pa de Expo Coahuila, el nuevo espacio desti-
nado a albergar espectáculos, exposiciones y 
encuentros que buscan fortalecer la actividad 
turística y económica de la región.

La apertura marca el inicio de uno de los 
eventos más representativos de la cultura 
vaquera en el norte del país, cuya séptima 
edición se celebrará del jueves 15 al domingo 
18 de octubre. La primera etapa del complejo 

luce una imagen con fachadas de ladrillo, 
letreros luminosos, estructuras de madera 
y elementos decorativos alusivos al Viejo 
Oeste. Restaurantes, cantinas, comercios de 
artículos vaqueros y espacios de convivencia 
forman parte del recorrido, mientras que 
los accesos y las áreas exteriores están 
ambientados con luces, figuras decorativas y 
referencias a la identidad norteña.

Entre los espacios que forman parte del 
proyecto se encuentran el Wine Garden, el 
Food Court y el Pabellón Sarape, además 
de áreas destinadas a exposiciones y 
actividades familiares. La apertura de 
esta primera fase representa un paso 
en el desarrollo de un recinto concebido 
para recibir conciertos, convenciones, 

exposiciones y eventos de gran formato.
Uno de los principales atractivos será la 

cartelera musical del escenario del Rodeo 
Saltillo, que reunirá agrupaciones del regional 
mexicano, música norteña, banda y country. 
El jueves 15 se presentarán Pesado y La 
Casetera; el viernes 16, Julión Álvarez y 
Costumbre; el sábado 17, Banda El Recodo y 
Sólido; mientras que el domingo 18 cerrarán 
Brett Young y Heartland.

Más allá de los conciertos, el festival 
contempla competencias en la Arena 8 
Segundos, entre ellas el Open Rodeo, 
el Super Bull y el Rodeo de las Estrellas, 
además de exposiciones ganaderas, 
concursos parrilleros, propuestas 
gastronómicas y actividades para niñas y 

niños. La programación incluye también la 
Expogan Coahuila, la Exposición Nacional 
Angus, el encuentro Smoke & Grill, el 
espacio Pequeño Oeste y el Rodeo Infantil, 
con opciones para distintos públicos.

Con la inauguración del Rodeo Saltillo 
2026 y la apertura de la primera etapa 
de Expo Coahuila, la capital coahuilense 
suma un nuevo espacio para el turismo, 
los espectáculos y la convivencia familiar. 
Durante los próximos cuatro días, Saltillo 
tendrá una agenda marcada por la tradición 
vaquera, la música y las actividades 
ganaderas, en una edición que estrena 
instalaciones y busca consolidar al evento 
como uno de los principales atractivos del 
calendario turístico de Coahuila. 

[ POR: OMAR SOTO | FOTOS: MARIANA FALCÓN ]

Liliana Salinas y Luz Elena Morales.

Cristina Elizondo y Luis Horacio Salinas.

Paola Bustamante y Gabriela Valdés. 

Manolo Jiménez, Paola Rodríguez, Luly López y Javier Díaz.

Alberto Salinas y Melissa Quijano.

Adriana Alonso, Adriana Suárez y Mariale Alonso.

El Rodeo Saltillo 2026 
abrió sus puertas estre-
nando las instalaciones 
de Expo Coahuila, con 
cuatro días de conciertos, 
gastronomía, espectácu-
los ecuestres y activida-
des que celebran la iden-
tidad norteña

https://www.flickr.com/photos/124953100@N05/albums/72177720336207364/
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Daniel y Ariadne Saldívar. Miguel Betancourt, Rosy Saucedo, Hugo Salas, Raquel López, Ana Cristina Gracia e Isidro García.

Los asistentes disfrutaron de la inauguración de Rodeo Saltillo. Marimar Treviño y Carlos Dorantes.

Ana Lucía Valdés y Daniel de las Fuentes. Jesús César, Estela Salinas, Karla Flores y Jacobo Zertuche. 

https://www.flickr.com/photos/124953100@N05/albums/72177720336207364/
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Bajo el lema “La identidad que nos une”, el 
Campus Saltillo celebró dos días dedicados a la 
literatura, el conocimiento y la riqueza cultural, 
con actividades para la comunidad estudiantil y el 
público en general.

Con las páginas de los libros como punto de 
encuentro, el Tecnológico de Monterrey, Campus 
Saltillo, llevó a cabo la séptima edición de la Feria 
Universitaria del Libro (FUL Tec), un espacio que 
reunió la pasión por la lectura, el intercambio de 
ideas y el orgullo por las expresiones que dan 
forma a nuestra cultura.

Bajo el lema “La identidad que nos une”, esta 
edición convirtió la literatura en una oportunidad 
para acercarse a las historias, las tradiciones y los 
conocimientos que fortalecen los vínculos entre 
las personas. Durante dos días, la feria ofreció 
una agenda de actividades que incluyó talleres, 
charlas, presentaciones de libros y diversas 
propuestas culturales, en una celebración abierta 
tanto a la comunidad del Tec como al público en 
general.

La organización estuvo a cargo del Campus 
Saltillo, a través de la Escuela de Humanidades 
y Educación, el área de Biblioteca y PrepaTec, 
equipos que sumaron esfuerzos para dar vida a 
una iniciativa enfocada en promover el hábito de la 
lectura y acercar los libros a nuevas generaciones 
de lectores.

Uno de los aspectos más destacados de la 
séptima edición fue la participación de la Escuela 
del Sarape La Favorita, cuyo director, Javier 
Reyes, formó parte de esta celebración cultural 
con la exposición A través del telar. Esta propuesta 
permitió poner en valor el sarape como una 
expresión de identidad, tradición y creatividad, 
recordando que la cultura también se cuenta a 
través de los colores, las texturas y las manos 
que mantienen vivos los oficios que distinguen a 
nuestra región.

La FUL Tec también reafirmó la importancia 
de impulsar espacios culturales dentro de las 
instituciones educativas, donde el aprendizaje 
trascienda las aulas y encuentre nuevas formas de 
acercarse a la comunidad. 
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Fernanda López y Ana Gabriela de Camargo.

Victoria Ramos, Andrea Casique, Briana Mora y Renatha Galván. Maia Name y Miguel Aguirre. 

Carlos Eloy Matabuena Carilo y Ángel Armando Ramírez.

Realizan la séptima Feria Universitaria del 
Libro del Tec de Monterrey Campus Saltillo

https://www.flickr.com/photos/124953100@N05/albums/72177720336177685/
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Lilia Valdés, Julia Sandoval y Sofía Valdés.

Emma Rodríguez, Ayleen Rodríguez, Loretta Gómez y Leonardo Carranza.

Damián Ruiz, María Clara Fabris y Keisha Camara.
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Realizan la séptima Feria Universitaria del 
Libro del Tec de Monterrey Campus Saltillo

Mía López y Alejandro Galindo.

https://www.flickr.com/photos/124953100@N05/albums/72177720336177685/
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Padres de familia del colegio participaron 
en la conferencia “Por qué el matrimo-
nio esta cabrón y como ser feliz en el 
camino” impartida por Las Buscaminas 
protagonistas del pódcast Desinfluen-

ciados, quienes compartieron una visión de la vida 
en pareja basada en el amor, el crecimiento mutuo 
y la construcción de una relación feliz.

Con una invitación a mirar el matrimonio desde 
una perspectiva diferente, el Colegio North Hill 
reunió a padres de familia en esta charla que puso 
sobre la mesa los retos de la vida en pareja y la 
importancia de aprender a construir juntos.

El encuentro se llevó a cabo el pasado jueves 8 de 
octubre, a las 20:00 horas, en Central Park del colegio, 
donde los asistentes participaron en esta experiencia. 
Bajo una propuesta directa y un lenguaje cercano, 
la conferencia invitó a los presentes a cuestionar 
el individualismo y reconocer que compartir la vida 

con otra persona también implica descubrirse a uno 
mismo, aprender del otro y encontrar oportunidades 
para crecer en conjunto.

La charla abordó el matrimonio más allá de los 
desafíos cotidianos, como una relación que se 
construye con disposición, comprensión y voluntad 
de avanzar en equipo, la intención fue ofrecer a los 
padres de familia una perspectiva que los llevara a 
reflexionar sobre sus propias experiencias y sobre 
la manera en que fortalecen sus vínculos.

North Hill Education agradeció a Buscaminas 
por acompañar a su comunidad y compartir una 
visión del matrimonio que invita a profundizar en el 
significado del amor y el crecimiento compartido. 
Con este tipo de encuentros, el colegio abre 
espacios para que las familias también encuentren 
oportunidades de diálogo y reflexión sobre aspectos 
fundamentales de la vida personal, la relación de 
pareja y la convivencia dentro del hogar. Heberto Franco, Jessica García, Diana García y Javier Villasana. 

Karla y Rolando Peart.

Esperanza Morales y Gloria Sánchez. 

Eder López y Miriam Luna Cárdenas.

Daniel Flores y Miriam Dainitín.

Oscar Salinas Treviño y Nora Gómez de Salinas.

Oscar Borjaz e Itzel Carmona. 
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Ernesto Rodríguez y Perla Vázquez.

Alejandra Garza y Héctor Miranda. 

Cristian Casillas, Rocío Rangel, Sandra Ordaz, Brenda Rangel y Marcelo Gutiérrez.

Mariana y Rafael Pedraza.

Francisco Ortega y Martiza Chávez. 
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Integrante de Las Bus-
caminas compartió 

con los presentes su 
conferencia “Por qué 

el matrimonio esta ca-
brón y como ser feliz 

en el camino”.

https://www.flickr.com/photos/124953100@N05/albums/72177720336177307/
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Con un ambiente de entusiasmo, con-
vivencia y compromiso social, el Club 
Rotary Saltillo Empresarial llevó a 
cabo su Bingo 2026, una actividad que 
combinó la emoción del juego con el 

propósito de recaudar fondos para fortalecer sus 
programas de apoyo a personas en situación vul-
nerable.

El encuentro se realizó en días pasados en el 
salón El Nogalito, donde los asistentes disfrutaron 
de una tarde de entretenimiento, acompañada de 
una rica merienda y, de la emoción que caracteriza 
cada jugada. Durante el evento los participantes 
compartieron momentos agradables entre los 
asistentes.

Se realizaron 25 jugadas programadas, las 
que permitirán con lo recaudado respaldar los 
programas sociales que impulsa Rotary Saltillo 
Empresarial, enfocados en brindar apoyo a 
personas que requieren atención para mejorar 

su calidad de vida, entre ellas están apoyo para 
personas con cataratas, la entrega de sillas de 
ruedas y el acceso a lentes, entre oras acciones.

Este tipo de iniciativas pone de manifiesto la 
importancia de la participación ciudadana y del 
trabajo solidario, pues cada aportación representa 
una posibilidad de acercar ayuda a quienes más 
la necesitan, desde facilitar una mejor visión hasta 
contribuir a la movilidad y autonomía de una 
persona.

El evento también permitió destacar el 
compromiso de Rotary Saltillo Empresarial con el 
servicio a la comunidad, una labor que cobra fuerza 
mediante actividades que involucran a la sociedad 
y promueven valores como la generosidad, la 
empatía y la responsabilidad social.

Bajo el lema “Tu juego hace la diferencia”, el 
bingo recordó que las acciones colectivas, por 
pequeñas que parezcan, pueden convertirse en 
grandes oportunidades para transformar vidas. Martha Mier, Sandra Luz Gutiérrez y Lorena Bermea.
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Rotary Saltillo Empresarial  celebra su 
Bingo 2026 en apoyo a causas sociales

Las asistentes disfrutaron de la tarde de bingo.

Martha Valdés y Norma Chaires. Sonia Romo y María Elena Laguardia. Laura Dávila y Gloria Garza. 

https://www.flickr.com/photos/124953100@N05/albums/72177720336207319/
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Teresa de la Cabada, Cristina Valdés, Sandra Lucio y Griselda Valdés.

Miriam Ferra, Haydeé Peña y Montse Dávila.

Lidia Ramos, Lucy Ramos y Karina Ramos.

Lilia Treviño y Sana Abed Rabbo.

Martha López y Martha Torralba Mier.

Rotary Saltillo Empresarial  celebra su 
Bingo 2026 en apoyo a causas sociales

https://www.flickr.com/photos/124953100@N05/albums/72177720336207319/
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Familiares y amigos se reunieron en el Ho-
tel San Miguel para celebrar a Gloria Paz 
Valdés, quien disfrutó de una agradable 
mañana de convivencia, felicitaciones y 
música en honor a su cumpleaños.

El festejo se realizó en el Hotel San Miguel, 
donde los asistentes disfrutaron de una mañana 
dedicada a Gloria, entre conversaciones, muestras 
de cariño y la oportunidad de reencontrarse con 
personas cercanas. La música se encargó de 
amenizar la reunión y aportar un toque especial a 
la celebración, mientras los invitados compartían 
la mesa y se sumaban a las felicitaciones para la 
cumpleañera.

Los encargados de organizar este festejo fueron 

sus hijos, Gloria Suárez y Abel Suárez, quienes, 
junto con Karen Valdés, su nuera, además de 
Arturo Suárez y Oili Lomelí, prepararon esta 
reunión para consentir a la cumpleañera y brindarle 
una celebración rodeada de afecto.

En el evento también se contó con la presencia 
de sus nietos Alonso, Matías, Ana Paula, María 
José, Abel y Ana Valeria, quienes se mostraron 
contentos de poder acompañar a su abuela en su 
día.

A lo largo del desayuno, los asistentes tuvieron 
oportunidad de disfrutar de la convivencia y hacer 
de la ocasión un encuentro especial para Gloria, 
quien recibió las felicitaciones de quienes la 
acompañaron en esta fecha significativa.Margarita Mendoza y Cristina Escoto.

Tere Dávila de Valdés y María Concepción Puente. 

La cumpleañera acompañada de sus hijos.

FESTEJA SU CUMPLEAÑOS 
GLORIA

https://www.flickr.com/photos/124953100@N05/albums/72177720336207289/
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Lupe Valdés, Juanita Mendoza, Magda Garza, Carmelita Valdez y Marco Antonio Torres acompañando a la festejada.

Flor M. de Carillo, Alicia Navarro Flores e Imelda Ponce.
Juan Antonio Ferial, Cecilia Ferial, Verónica Cárdenas, Sandra Sánchez Zermeño y Bertha 
Ferial.

Majo Suárez, Matías García, César García Suárez y Abel Suárez.

FESTEJA SU CUMPLEAÑOS 
GLORIA

https://www.flickr.com/photos/124953100@N05/albums/72177720336207289/
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Con atuendos inspirados en la moda 
ochentera, música y un ambiente lle-
no de nostalgia, Francisco Manuel Va-
llarta Mendoza festejó sus 60 años en 
Quinta Los Pastores, donde reunió a 

familiares y amigos para compartir una velada con 
mucho estilo y recuerdos de aquella década.

La temática fue el sello distintivo de la reunión, 
pues los invitados llegaron caracterizados 
con prendas y accesorios propios de los años 
80, sumándose a la propuesta con la que 
el cumpleañero dio un toque original a su 
cumpleaños. Entre conversaciones, anécdotas y 
momentos de convivencia, la noche transcurrió 
en un ambiente de amistad y buen humor.

En esta fecha especial, Francisco Manuel estuvo 
acompañado por su esposa, Nora Martínez; sus 
hijos, Nora y José Pablo, y su yerno, Juan Méndez 
Aguilar, quienes se unieron a las felicitaciones y 
muestras de cariño que recibió durante la reunión.

La ocasión permitió a los asistentes tomarse 
la fotografía el recuerdo, compartir historias 
y brindar por el cumpleañero, mientras los 
estilos y la esencia de aquella época aportaban 
personalidad al festejo.

De esta manera, Francisco Manuel dio la 
bienvenida a sus seis décadas de vida con una 
reunión en la que la familia, las amistades y el 
espíritu de los años 80 fueron los protagonistas 
de una noche para recordar.

Los amigos de Manuel lo acompañaron para festejarlo.

Mayra Bustos e Ignacio Rodríguez.

Jando Vieyra y Ary Hernández. 

Anita González y César Fuentes. 

Samantha Martínez y Julio de León.

Karla Saucedo y Hugo Lara.

Gabriel Barrera y Elizabeth Cabello.

El cumpleañero acompañado de Nora Martínez; sus hijos, Nora y José 
Pablo, y su yerno, Juan Méndez Aguilar.

Manuel celebra al 
estilo de los 80’s

https://www.flickr.com/photos/124953100@N05/albums/72177720336177337/


ROGELIO RAMOS
Fecha: 22 de Octubre    
Lugar: As Comedy Bar       
Horario: 9:00pm 
Boletos: entutaquilla.com

OFDC CONCIERTO 
“SIBELIUS”
Fecha: 22 de Octubre    
Lugar: Teatro de la Ciudad 
Fernando Soler      
Horario: 8:30pm 
Boletos: Newticket.com

CABALGATA RODEO FEST
Fecha: 17 de Octubre    
Lugar: Lienzo Charro El Regalo        
Horario: 11:00am 
Boletos: Registro 9:00am

TERROR FEST
Fecha: 17 y 18 de Octubre    
Lugar: Canacintra       
Horario: 11:00am a 9:00pm 
Boletos: jrticket.com

EXPOSICIÓN DE
 CALAVERAS SARAPERAS 
Fecha: 22  de Octubre  al 03 de 
Noviembre
Lugar: Parque Centro, Paseo Villalta, 
Paseo Capital y Plaza de Armas   
Horario: Todo el día 
Boletos: Entrada libre.

ELVIS
Fecha: 16 de Octubre    
Lugar: Paraninfo del Ateneo Fuente       
Horario: 9:00pm 
Boletos: urticket.mx

13° FESTIVAL DE BLUES Y JAZZ DEL 
DESIERTO. ARTE EN ÓLEO
Fecha: 16 de Octubre    
Lugar: Centro Cultural Vito Alessio Robles       
Horario: 5:00pm 
Boletos: Entrada libre.

TALLER “DECORA TU BOLSITA”
Fecha: 16 de Octubre    
Lugar: Plaza Sendero Sur      
Horario: 6:00pm 
Boletos: Entrada libre, cupo limitado

TRIBUTO A LOS BUKIS
Fecha: 16 de Octubre    
Lugar: Galaxy Bol       
Horario: 9:00pm 
Boletos: 8442742307

BLACKLASH METALNATION 
Fecha: 16 de Octubre    
Lugar: Plaza Beer Therapy       
Horario: 9:00pm 
Boletos: passline.com

OBRA. “PERRAS” 
Fecha: 16, 17, 18, 23, 24 y 25 de Octubre    
Lugar: Casa la Besana       
Horario: 8:00pm 
Boletos: En taquilla.

SALTILLERA FEST
Fecha: 17 de Octubre    
Lugar: Hacienda El Mimbre       
Boletos: hotticket.mx

MARISOL VÁZQUEZ 
Fecha: 17 de Octubre    
Lugar: As Comedy bar      
Horario: 8:00pm 
Boletos: entutaquilla.com

TRIBUTO SYSTEM OF A DOWN
Fecha: 17 de Octubre    
Lugar: Pizza Rock       
Horario: 9:00pm 
Boletos: passline.com

SHOW DE MÚSICA Y 
COMEDIA 
Fecha: 17 de Octubre    
Lugar: Galaxy Bol       
Horario: 8:00pm 
Boletos: 8444179090

TRIBUTO LINKIN PARK
Fecha: 17 de Octubre    
Lugar: Beer Therapy       
Horario: 9:00pm 
Boletos: passline.com

JOSE LUIS ZAGAR
Fecha: 16 de Octubre    
Lugar: As Comedy Bar       
Horario: 8:00pm 
Boletos: Entutaquilla.com

16
VIERNES

16
VIERNES

18
DOMINGO

HS ENFOQUE
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AGENDA DE 
LA SEMANA 
EN SALTILLO

JULIÓN ÁLVAREZ 
Fecha: 16 de Octubre    
Lugar: Rodeo Fest       
Horario: 9:00pm 
Boletos: rodeosaltillo.com.mx

EN EL CINE:
• Street Fighter 
• El Laberinto del Fauno (20 Aniversario)

22
JUEVES

17
SÁBADO

16
VIERNES

17
SÁBADO

DEL 16 AL 22 DE OCTUBRE DE 2026

TRI PAYASOS 
Fecha: 18 de Octubre    
Lugar: As Comedy Bar       
Horario: 6:00pm 
Boletos: entutaquilla.com



844 414 2250

8441309091

Comunícate con nosotros al 

o mándanos un WhatsApp al

Viernes 16 de octubre de 2026 HS ENFOQUE

SOL, LUNA Y ECLIPSE
TRES CHILES EN NOGADA 

A LA MARE MESTIZA

www.elheraldodesaltillo.mx

CONCLUYE LA SEGUNDA 
EDICIÓN DE “VIVE TU CENTRO”

TIENE TEC DE MONTERREY 
CAMPUS SALTILLO FERIA 

UNIVERSITARIA DEL LIBRO

INAUGURAN EL PRIMER 
BABY SPA EN SALTILLO

Con gran sabor y ambiente, la gastronomía, 
la cultura y la música se unieron para celebrar 
esta iniciativa que busca promover la oferta 
culinaria y de bebidas del Centro Histórico de la 
ciudad.

Con gran estusiasmo y participa-
ción se realizó este evento bajo el 
lema “Transformar Futuros”, que 
ofreció un espacio de encuentro 
entre conferencistas y alumnos.

El centro de estimulación acuática 
temprana y masajes está diseñado 
especialmente para bebés de entre 
45 días y 18 meses de edad.

Viernes 12 de septiembre de 2025 | No. 001 | Saltillo, Coahuila Una publicación de El Heraldo de Saltillo

La chef Mayra Arenas reinventa el tradicional platillo a través 
de exquisitas recetas de su autoría | PÁGINAS 3 y 4

| PÁGINAS 5 y 6

| PÁGINAS 9 y 10

| PÁGINAS 11 y 12

Viernes 10 de octubre de 2025 | No. 005 | Saltillo, Coahuila Una publicación de El Heraldo de Saltillo

SALTILLO SE 
LLENA DE 
SABOR EN EL 
XV FESTIVAL 
DE LA PAELLA

| PÁGINAS 6 y 7

| PÁGINAS 8 y 9

REALIZA 
DON ARTEMIO 
MARIDAJE CON 
MARIATINTO

www.elheraldodesaltillo.mx

ROMPER CON 
EL ESTIGMA
CUANDO COMER BIEN SE CONVIERTE 

EN UN ACTO DE AMOR PROPIO
En tiempos de desinformación y dietas milagro, la Dra. Mónica 

Torres promueve un enfoque humano y científico para recuperar 
la salud y la confianza | PÁGINAS 4 y 5

Esta revista es interactiva, haz 
tap en donde veas este ícono

Viernes 31 de octubre de 2025 | No. 008 | Saltillo, Coahuila Una publicación de El Heraldo de Saltillo

www.elheraldodesaltillo.mx

[ PÁGINAS 4 y 5 ]
Esta revista es interactiva, haz 
tap en donde veas este ícono

Josafat Benavides transformó una idea en un desfile que hoy representa 
el espíritu creativo y la fuerza colectiva de Saltillo

TEC DE MONTERREY 
REALIZA CON ÉXITO 

SU PRIMERA CARRERA 
POR LA EQUIDAD EN 

SALTILLO
| PÁGINAS 8 y 9

CASA MADERO 
PRESENTA SU 

BIBLIOTECA 
DE COSECHAS

| PÁGINAS 15

ALTARES DE 
MUERTOS: SANACIÓN 

EMOCIONAL Y 
HERRAMIENTAS 

TERAPÉUTICAS PARA 
AFRONTAR EL DUELO

| PÁGINA 3

LA TRADICIÓN QUE SALTILLO HIZO SUYA
XANTOLUM:

¿Quieres

APARECER
en nuestra siguiente edición?

Viernes 09 de enero de 2026 | No. 017 | Saltillo, Coahuila Una publicación de El Heraldo de Saltillo

AANNTTOONNIIEETTAA  GGAARRZZAA

www.elheraldodesaltillo.mxEsta revista es interactiva, haz 
tap en donde veas este ícono

La plataforma fitness 
se ha convertido en un 
espacio donde mujeres 
de distintas edades en-
trenan sin horarios, sin 

presiones y desde casa. 
Con una filosofía basa-

da en disciplina amable, 
acompañamiento emo-
cional y fortalecimiento 

integral / 4 y 5FFUUEERRZZAA
Tonific, inicia el año con

6 EJERCICIOS PARA 
CONTROLAR LA HIPERTENSIÓN

CONCLUYEN ESTUDIOS EN MERCADOTECNIA 
Y MAESTRÍA EN INNOVACIÓN SOCIAL

/ 3

/ 6-7

Viernes 13 de febrero de 2026 | No. 022 | Saltillo, Coahuila Una publicación de El Heraldo de Saltillo

Esta revista es interactiva, haz 
tap en donde veas este ícono www.elheraldodesaltillo.mx

Las claves para celebrar el 14 
de febrero todo el año desde el 
amor consciente / Páginas 4-5

BE MY BE MY 
VALENTINEVALENTINE

GALENTINE’S DAY: 
CELEBRAR LA AMISTAD 
FEMENINA TAMBIÉN ES 
UNA FORMA DE AMOR

| PÁGINA 3

ASÍ SE VIVÍA EL 
AMOR ENTRE LAS 
DÉCADAS DE LOS 40 
Y 50 EN SALTILLO

| PÁGINAS 6-7

Viernes 06 de marzo de 2026 | No. 025 | Saltillo, Coahuila Una publicación de El Heraldo de Saltillo

www.elheraldodesaltillo.mxEsta revista es interactiva, haz 
tap en donde veas este ícono

Las voces de cinco mujeres reflejan cómo la preparación, la valentía y la sororidad 
han permitido abrir espacios en ámbitos históricamente dominados por hombres, 
recordando que la igualdad no es una concesión, sino una conquista / Páginas 3 - 8

MUJERES QUE ROMPEN BARRERAS MUJERES QUE ROMPEN BARRERAS 
Y REDEFINEN EL FUTUROY REDEFINEN EL FUTURO

NNOOSS  CCRREECCIIEERROONN  AALLAASS::


