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VIVIR ES AHORA

POR COACH TEY LEAL G.

Renacer después de la
tormenta

ay momentos que caen sobre no-
sotros como tempestades: arrasan
el tejado de la rutina, arrancan los
carteles de certeza y dejan lodo vy
destruccion donde antes habia ca-
mino. Pero la tempestad no es el final: es la
forja donde se templa el acero del caracter.

Desde la neurociencia, la inteligencia
emocional y el liderazgo transformacional,
existe un mapa practico para sembrar una
nueva vida desde el barro: no para negar
la lluvia, sino para aprender a reconstruir
después de ella.

No eres la sombra de lo que te paso; eres la
semilla que la oscuridad decidio enterrar para
que brotara mas fuerte.

Tu cerebro, en la tormenta, entiende la
alarma. El dolor toca la alarma emocional,
interpreta la amenaza y dispara estados
de supervivencia: alerta, fuga o bloqueo.
Esa sirena moviliza todo el cuerpo hacia
la  supervivencia: atencion  reducida,
pensamiento en bucle, reactividad. No es
debilidad; es supervivencia automatica.

Esa respuesta es natural y protectora,
pero si es intensa y sostenida, condiciona la
percepcion y la conducta: la motivacion cae,
la atencidon se concentra en la ausencia y la
narrativa personal se oscurece. Saber esto
no es un consuelo vacio, es empoderamiento
neurobiologico: puedes aprender a regular
€so0s circuitos.

Nombrar la emocion equivale a encender
un faro en la niebla. Cuando nombras lo que
sientes, la corteza prefrontal se activa y el
oleaje baja. La mente recuerda en imagenes
y sonidos; esas representaciones dirigen
tu estado. Si reproduces la pelicula en alta
tensién, revives la emocion. En cambio, al
cambiar la interpretacion y el significado,
puedes escribir un nuevo guidn en donde tu
salgas victorioso, mas fuerte, mas capaz...

Renacer también es un acto espiritual:
reconocer que la vida tiene capas de
significado.

Recuerda que el arbol, tras una helada,
descubre que su savia no se congeld del
todo: lo que parecia muerto era energia en
espera.No se trata de evadir la realidad, sino
de abrazarla y encontrar en la experiencia

una mision que te movilice. Conecta con
algo mas grande que tus fuerzas, ya sea
Dios, tu familia, tu comunidad o una causa,
y deja que esa conexion sea la brujula
que marque tus pasos. La espiritualidad,
lejos de ser abstracta, se vuelve practica
cuando se orienta a decisiones y sostiene
la resiliencia.

Y cambia la narrativa: no eres “alguien
que fracasé o que perdid”, eres alguien que
aprendié algo que ahora le sirve para liderar
con mayor sabiduria. Recuerda que un
lider no es el que nunca cae, sino quien, al
levantarse, muestra el camino a otros.

Y reescribe quién eres. Los niveles
neurologicos de la PNL nos dicen que el
cambio mas solido nace cuando transformas
tu identidad. Enciende una nueva identidad
que, como faro puede alumbrar las noches
mas oscuras a traveés de todos los recursos
y habilidades que has integrado con tu
experiencia de vida. Modela esa visidn
con actos visibles y empodera a tu entorno
compartiendo tu progreso. Porque cuando
lideras con vulnerabilidad util, inspiras
movimiento.

Recuerda que eres alguien que se recupera
y aprende, y todos los momentos en que has
actuado conresiliencia y valentia. Hoy te invito
a que definas una accion especifica, clara,
medible y alcanzable que puedas cumplir
en 48 horas; compartela con alguien que te
sostenga. Y actua ahora: la accidon precede
al cambio. Activa un recordatorio visual y
auditivo que te pueda anclar cada dia.

Renacer, mas que un estallido, es una
acumulacion de chispas. Cada micro-
compromiso es un fésforo; y con paciencia
puedes encender una hoguera que calienta y
alumbra a otros.

;. Qué pequefia accién haras hoy para
alimentar la hoguera de tu renacer? ;A
quién puedes usar como faro para iluminar
tu camino y también prestar tu luz? Porque
tienes vida, vida en abundancia. Si estas aqui
es porque tienes un propdsito que va mas
alla de lo que esperas o lo que has perdido.
Y el mejor momento para comenzar a vivir
es AHORA. ;A quién puedes inspirar con tu
renacimiento?
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LA COMUNIDAD del CIZ se
reunio en el Teatro de la Ciudad
Fernando Soler para comenzar
oficialmente los festejos por el
90 aniversario de la institucion.
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CON ESTRENO DE OBRA “TRAS LA ESTRELLA",

ARRANCAN

La puesta en es-
cena, presentada
en el Teatro de la
Ciudad, en Salti-
llo, retrata la his-
toria, identidad y
legado lasallista
del Colegio Igna-
cio Zaragoza, que
celebra nueve
décadas de tra-
yectoria educati-

[ Por: Omar Soto ]

on el estreno de la

obra de teatro “Tras

la Estrella”, el Cole-

gio Ignacio Zarago-

za (ClZ) de Saltillo
dio inicio a los festejos por su
90 aniversario, celebracion que
reconoce nueve décadas de his-
toria, formacion e identidad lasa-
llista.

La puesta en escena,
presentada este miércoles en el
Teatro de la Ciudad Fernando
Soler, en Saltillo, retrata la historia,
identidad y legado de este
complejo educativo, asi como la
huella que la institucion ha dejado
en generaciones de estudiantes,
docentes, padres de familia,
exalumnos y colaboradores.

Durante el arranque de las
actividades conmemorativas, Luis
Arturo Davila de Leon, director
del CIZ, destacé que el Colegio
representa mucho mas que una
institucion educativa y subrayo el
compromiso de mantener vigente
la herencia de quienes han
construido su historia.

“El Colegio Ignacio Zaragoza
no es soélo una institucion, es
nuestra herencia viva, un proyecto
que honramos hoy en memoria
de quienes nos precedieron’,
expreso.

Davila de Ledn sefald que
el ejemplo de entrega y fe de
quienes estuvieron antes que las
actuales generaciones representa
un faro para el presente y una
responsabilidad para continuar
dejando huella en la educacion de
Saltillo y de México.

Asimismo, reconocio a
exdirectores, ex coordinadores,
ex maestros, integrantes de
las mesas directivas, personal,

FESTEJOS POR 90 ANIVERSARIO DEL CiZ

LUIS ARTURO DAVILA de Leén, director del Colegio Ignacio Zaragoza, destacé el legado de quienes han contri-
buido a construir la historia de la institucion.

alumnos, ex alumnos y padres de
familia, a quienes considero “los
pilares de esta gran historia”.
Finalmente, llamé a Ia
comunidad lasallista a mantener
el entusiasmo y a mirar hacia el
futuro con la misma conviccion
que ha caracterizado al Colegio
durante sus 90 afios de historia.
“No es tiempo de retirarnos a las
trincheras, hay que salir a seguir
siendoluz, inspiracion y propuesta.
Impliquemos a los demas,
contagiemos el entusiasmo y
ayudemos a otros a descubrir La
Salle como formador de nuevas
generaciones”, concluyo.

“TRAS LA ESTRELLA” llevé al escenario la historia, los valores y la
identidad que han acompaifiado al Colegio Ignacio Zaragoza durante
nueve décadas.

elheraldodesaltillo.mx
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EQUIPAJE
EMOCIONAL
PARA

VOLVER
A CLASES

Confianza, escucha, rutinas y acompanamiento también

deberian formar parte de la lista para el regreso a clases.

Cuatro especialistas de Geniokids comparten las claves
para ayudar a los ninos a enfrentar esta transicion

| regreso a clases suele comenzar

en las tiendas: libretas nuevas, uni-

formes, zapatos, mochilas y todo lo

necesario para arrancar un nuevo

ciclo escolar, sin embargo, mientras
los padres revisan listas de Utiles, existe otra
preparacion que no cabe en ninguna mochila:
la emocional.

Para un nifo, volver a la escuela puede
significar  retomar  horarios, separarse
nuevamente de sus padres, reencontrarse con
compafieros, enfrentar nuevos aprendizajes
0 adaptarse a cambios que, aunque para
un adulto parezcan pequefios, pueden
representar un reto importante.

El equipo del Centro Educativo Geniokids
integrado por Cristy Esquivel, especialista
en el Proceso de Ensefanza; Paty Willars,
Especialista en Comunicacion y Lenguaje;
Alina de la Pefia, Especialista en Atencion
Intelectual y Neurodivergente; y Yesica Reyna,
Psicdloga; coinciden en que la preparacion
para el regreso a clases debe contemplar al
nino de manera integral, tomando en cuenta
no solamente sus conocimientos académicos,
sino también sus emociones, comunicacion,
seguridad, rutinas y la manera en que enfrenta

[ Por: Mariana Falcdn ]

los retos. En entrevista abordaron desde
diferentes areas los desafios que puede
representar el retorno a las aulas.

PREPARARSE VA MAS ALLA

DE SABER LEER O ESCRIBIR

Unodelos primeros errores alhablardel regreso
a clases es pensar que un nifio esta preparado
Unicamente porque domina determinados
conocimientos o habilidades académicas. La
realidad, explican, también pasa por saber
cOmo se encuentra emocionalmente, si ha
recuperado sus horarios, como enfrenta los
cambios y si cuenta con herramientas para
desenvolverse nuevamente dentro de la
dinamica escolar.

Un nifo puede conocer contenidos y
tener listas sus habilidades académicas,
pero experimentar miedo, inseguridad o
preocupacion ante el regreso. Por ello, la
preparacion emocional debe comenzar antes
de cruzar nuevamente la puerta de la escuela.

Hablar con los hijos sobre lo que ocurrira,
anticipar los cambios, escuchar sus dudas
y transmitirles confianza son algunas de
las estrategias recomendadas, no se trata
de eliminar por completo los nervios, sino

de ensenarles a enfrentar aquello que les
genera incertidumbre.

LA ADAPTACION TAMBIEN

NECESITA TIEMPO

Para algunos nifios, regresar a clases sera
practicamente automatico; para otros, las
primeras semanas pueden estar acompafiadas
de llanto, resistencia o dificultades para
retomar la rutina. Ante estos escenarios,
la recomendacion es evitar interpretar
inmediatamente estas reacciones como un
problema, la adaptacién es un proceso que
puede requerir tiempo y acompafamiento.

Mantener horarios claros, establecer rutinas
y procurar despedidas breves y seguras
puede ayudar a que el nifio transite por este
periodo con mayor confianza. También resulta
importante que los adultos manejen sus
propias preocupaciones, pues la ansiedad de
los padres puede transmitirse a los hijos.

Si las dificultades de adaptacion se vuelven
intensas, permanecen durante un periodo
considerable o comienzan a afectar de manera
importante el bienestardelmenor, lasespecialistas
recomiendan establecer comunicacion con la
escuela y buscar orientacion profesional.

EL HERALDO

DE SALTILLO

Contacto
Celular: 844-295-2143

Facebook www.fa-
cebook.com/profile.
php/?id=61575134169170
Instagram www.instagram.
com/geniokids.centroeduca-
tivo/

0000000077770/
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COMPARAR NO AYUDA A AVANZAR

En el intento de motivar a sus hijos, algunos padres pueden recurrir a comparaciones:
senalar que un hermano ya hacia determinada actividad a su edad o que otros nifios
tienen mayores habilidades, sin embargo, este tipo de comentarios puede terminar
afectando la seguridad del menor.

Cada nifio tiene procesos y ritmos diferentes, por lo que reconocer sus avances
y acompaniar sus dificultades resulta mas efectivo que establecer comparaciones.
También es importante evitar presionarlo excesivamente o ignorar aquello que esta
sintiendo.

Pedir orientacion, sefalan las especialistas, no significa que exista algo malo con
el nino, puede ser simplemente una herramienta para que los padres comprendan
mejor qué necesita y como pueden acompanarlo.

Cristy Esquivel, especialista en
el Proceso de Ensefnanza.

CUANDO LA ESCUELA COMIENZA POR PRIMERA VEZ

El desafio puede sertodavia mayor para quienes entraran por primera vez al
preescolar o a la primaria. En estos casos, familiarizar al pequefio con laidea
de la escuela puede hacer una diferencia, hablarle sobre lo que encontrara,
mostrarle su mochila, preparar juntos algunos materiales y explicarle cémo
sera la rutina son formas sencillas de reducir la incertidumbre.

También se recomienda evitar presentar la escuela como una amenaza
o utilizar frases que puedan generar miedo. El objetivo es que el menor
entienda que esta por entrar a un espacio nuevo en el que conocera
personas, aprendera y vivira experiencias diferentes.

Paty Willars, Especialista en
Comunicacion y Lenguaje.

LA AUTOESTIMA TAMBIEN ENTRA AL SALON

El aprendizaje no ocurre de manera aislada de las emociones, la percepcion que un
nifio tiene de si mismo puede influir directamente en la manera en que enfrenta los
retos escolares. Cuando recibe constantemente sefalamientos sobre aquello que
hace mal, puede comenzar a evitar actividades por temor a equivocarse. Por ello,
reconocer sus avances, valorar el esfuerzo y permitirle cometer errores forma parte
también del proceso educativo.

La seguridad no significa pensar que todo saldra bien siempre, sino desarrollar la
confianza necesaria para intentar, aprender y pedir ayuda cuando algo resulte dificil.

Alina de la Pena, Especialista
en Atencion Intelectual
y Neurodivergente.

MAS QUE REGRESAR A CLASES, REGRESAR ACOMPANADOS

Asi, mientras las familias preparan mochilas, uniformes y cuadernos, también existe
una lista invisible que conviene revisar: ;cdmo se siente mi hijo?, ;esta preparado
para retomar su rutina?, ;qué le preocupa?, ;qué cambios esta enfrentando?,
¢ necesita apoyo?

Desde la perspectiva de las especialistas de Geniokids, el regreso a clases no
deberia plantearse como una exigencia de perfeccion. La meta es que cada nifio
vuelva acompafnado, escuchado y con las herramientas necesarias para aprender y
desarrollarse de acuerdo con su propio proceso.

Porque una mochila completa puede llevar todo lo necesario para el salén de
clases, pero la confianza, el escucharlos y el acompafnamiento familiar son parte del
equipaje que realmente ayuda a un nifio a comenzar de nuevo.

Yesica Reyna, Psicéloga.

elheraldodesaltillo.mx
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MAESTROS
QUE DEJAN
HUELLA

JESUS JIMENEZ “Chuchuy” presenté Maestros que dejan Huella, una obra construida a partir de las historias y experiencias de 50 educadores de

Saltillo y la Region Sureste.

“MAESTROS QUE
DEJAN HUELLA”:.

UN HOMENAJE A QUIENES TRANSFORMAN DESDE LAS AULAS

El periodista Jesus Jiménez
“Chuchuy” presento su libro
que reune las historias de 50
docentes de Saltillo y la Re-
gion Sureste de Coahuila,
entre ellos Alicia de la Pena,
directora administrativa de E/
Heraldo de Saltillo y quien se
desempeno por décadas como
docente en la Facultad de
Mercadotecnia de la Univer-
sidad Autonoma de Coahuila
(UA de C) Unidad Saltillo

[ Por: Omar Soto ]

omo un acto de justicia, gratitud y re-

conocimiento a quienes han dedicado

su vida a la formacion de generacio-

nes, este jueves se llevé a cabo en el

Museo del Desierto (Mude), en Saltillo,
la presentacion del libro “Maestros que dejan Hue-
lla”, del periodista Jesus Jiménez Alvarez “Chu-
chuy”.

“Y ahi va mi mas sincero homenaje y mi mas
respetuoso tributo a todos esos profesores,
licenciados, maestros y doctores en educacion
que dedicaron su vida profesional precisamente a
la educacion de los demas, son 50 historias de 50
grandes educadores”, indico “Chuchuy”.

La obra, editada por Editorial MiLibro, reune las
historias y trayectorias de 50 maestras y maestros
cuyas experiencias fueron recopiladas a lo largo de
los ultimos afios a través del segmento “Maestros
que dejan Huella”, del noticiario local Despega con
Chuchuy.

elheraldodesaltillo.mx

“Gracias por el reconocimiento que se hace
hoy a los maestros, pues nuestro desempefio le
dio un sentido maravilloso a nuestra vida, una
satisfaccion del deber cumplido, considerando
que esta labor ayudd acompafiando a nuestros
alumnos a desarrollarse, a crecer”, dijo la maestra
Thelma Cecilia de la Fuente, quien hizo uso de
la palabra en representacion de los maestros
homenajeados en este libro.

El material presentado no se limita a recopilar
nombres y reconocimientos, sino que recupera
historias de vida que muestran las dificultades,
satisfacciones y aportaciones de docentes que
dejaron una marca profunda en sus estudiantes y
en las comunidades donde desarrollaron su labor,
figurando nombres como el de Alicia de la Pefa de
Ledn, directora administrativa de El Heraldo de Saltillo
y quien se desempend por décadas como docente
en la Facultad de Mercadotecnia de la Universidad
Auténoma de Coahuila (UA de C) Unidad Saltillo.
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“MAESTROS QUE
. DEJAN HUELLA”:

UN HOMENAJE A QUIENES TRANSFORMAN DESDE LAS AULAS

LOS MAESTROS homenajeados fueron los grandes protagonistas de una presentacion dedicada a reconocer la vocacion de quienes han transformado generaciones desde las aulas.

ALICIA DE LA PENA de Leén forma parte de los docentes reconocidos en
la publicacién por una trayectoria dedicada durante décadas a la forma-
cion universitaria.

“Saltillo y Coahuila es grande
gracias a su gente y su gente
ha construido la grandeza de
Saltillo,y esa formacion que ha
recibido las y los saltillenses han
sido por un grupo de maestras
y maestras, lo cual siempre
estamos agradecidos, pero sobre
todo siempre reconocemos lo
que hacen por nuestra ciudad
y por lo que hacen por nuestro
estado”, menciono el alcalde de
Saltillo, Javier Diaz Gonzalez.

Se mencionan también
nombres como el de don Arturo
Berrueto Gonzalez, Esperanza
Davila Sota, Andres Mendoza
Salas, Dora Alicia Valero,
Everardo Martinez Pinedo, Jesus
Ciro Loépez Davila y del padre
Pascual Chavez Villanueva, por
citar algunos.

Cada uno de los 50 maestros
cuenta con un espacio propio en
la publicacion, que incluye el texto
de su entrevista, su trayectoria

docente, la reproduccion de la
entrevista publicada y un cddigo
QR que permite acceder al video
de la conversacién realizada
en el estudio de Despega con
Chuchuy. Ademas, la publicacién
incorpora fotografias de los
educadores realizadas por el
fotégrafo saltillense Raul Cantu.

“A nuestro amigo Chuchuy,
gracias por regalarnos un libro
hecho de historias, de recuerdos,
de ensefanzas, gratitud y de
mucho corazon. Este libro esta
hecho del legado de mujeres y
hombres echados pa’delante que
dedicaron su vida a transformar
otras vidas”, remarcé Gabriel
Elizondo Pérez, senador de la
Republica por Coahuila.

Durante la presentacion, se
detall6 que el libro esta dedicado
especialmente a  Francisco
Juaristi Septién, fundador
de Grupo Zoécalo y Zbcalo
Saltilo, como reconocimiento

AUTORIDADES, representantes del sector educativo e invitados especiales acompaifaron a Jesus Jiménez
“Chuchuy” y a los maestros durante la presentacion en el Museo del Desierto.

-
) DE]AN

MAESTROS que dejan Huella busca preservar las historias de quienes hicieron de la ensefianza no sélo una
profesion, sino el legado de toda una vida.

a su trayectoria periodistica y
empresarial.

La presentacion de este
jueves reunié a autoridades,
representantes de los sectores
educativo y cultural e invitados
especiales, pero sobre todo a los
propios maestros homenajeados,
quienes se convirtieron en los
protagonistas de una publicacion
que busca dejar constancia de
que, detras de cada generacién

de profesionistas y ciudadanos,
existe la historia de un maestro
que alguna vez decidi6é ensefiar.
‘La educacion tiene un
caracter estratégico, fortalecer
el sistema educativo significa
impulsar el crecimiento de
nuestras comunidades y abrir
mejores caminos para las
nuevas generaciones. Una
entidad que reconoce el valor
de sus docentes, comprende

también la importancia de sus
escuelas y de las condiciones en
las que se desarrolla el proceso
de ensenanza. Reconocer el
magisterio es reconocer una
funcion publica de enorme
trascendencia”, destacé Oscar
Pimentel Gonzalez, secretario
de Gobierno de Coahuila, quien
acudié en representacion del
gobernador de Coahuila, Manolo
Jiménez Salinas.

elheraldodesaltillo.mx
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Fernanda Gonzalez, Anahi Blanco, Camila Leija, Angela Valdés, Valeria Ballesteros y Corazén Davila.

Miguel Sanchez Maldonado, director de la Facultad de Ciencias de la Comunicacion.
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La Facultad de Ciencias de la Comunicacion _w

CELEBRA 46 ANOS
DE HISTORIA.

[ Por: Mariana Falcén ]

on musica, fotografias, recuerdos y un

ambiente de celebracién, la Facultad

de Ciencias de la Comunicacion de la

Universidad Auténoma de Coahuila

conmemord sus 46 afos de trayec-
toria, reuniendo en su explanada a estudiantes,
docentes y personal administrativo para compar-
tir una jornada dedicada a la historia y al orgullo
de formar parte de esta institucién. La celebracion
tuvo lugar el pasado 25 de agosto, en las insta-
laciones de la facultad, donde la comunidad uni-
versitaria se dio cita para disfrutar de una mafiana
especial.

Durante el encuentro, el director de la Facultad
de Ciencias de la Comunicacion, Miguel Sanchez
Maldonado, dirigio unas palabras a los presentes,
destacando la importancia de quienes a lo largo de
los afios han contribuido a construir la identidad y
el crecimiento de la institucion.

El aniversario se convirti6 también en una
oportunidad para recordar que detras de estos
46 afos existe el trabajo de generaciones de
estudiantes, maestros y colaboradores que han

dejado huella en las aulas y que han llevado
consigo los conocimientos adquiridos durante su
formacioén profesional.

Unodelos momentos masesperadosdelajornada
fue el tradicional corte del pastel conmemorativo,
que reunid a integrantes de la comunidad
universitaria para celebrar simbdlicamente un afo
mas de historia. Entre aplausos y felicitaciones, se
compartié este momento que marco el cierre de la
parte protocolaria del festejo.

La musica acompano la convivencia y dio un
toque festivo al aniversario, mientras estudiantes
y trabajadores aprovecharon para tomarse
fotografias y conservarrecuerdos de la celebracion.
La presencia de la mascota de la facultad también
puso el toque divertido a la jornada, convirtiéndose
en protagonista de varias imagenes junto a los
asistentes.

A 46 anos de su fundacion, la facultad continua
escribiendo su propia historia de la mano de
quienes integran su comunidad, manteniendo vivo
el sentido de pertenencia que se ha construido
generacion tras generacion.

Marlo Escobedo, Sergio Cerda, Rodrigo Solis, Enrique Gamez, Em|I|o
Pérez y Diego Briseiio.

Robben Rivas, Gael Medina, Elena Jalomo, Eduardo Rendon y Eduardo
Camargo.

elheraldodesaltillo.mx
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La Facultad de Ciencias de la Comunicacion

CELEBRA 46 ANOS
DE HISTORIA.

Los alumno disfrutaron de la celebracion del 46 afios de la fundacion de
la FCC.

Karen Ortiz, Catalina Cortes y Nallely Equihua.
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Hazzel Leo, Regina Hernndez y Andrea Cornej.
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El personal docente de la FCC se tomé la fotografia del recuerdo.

elheraldodesaltillo.mx
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Rosa Maria Alvarado y Emilio Adrian Calvillo Sifuentes.

EL HERALDO

DE SALTILLO

Malena Espinosa, recibié un reconocimiento por sus 55 afios de servicio leonistico.

Eduardo de Jesus Vazquez, José Loépez, Rosé Maria Alvarado, Emilio Calvillo, Yolanda Casillas, Julio Charles,

José Manuel Rodriguez y Griselda Rodriguez.

EL CLUB DE LEONES
SALTILLO NUEVA TLAXCALA

TIENE NUEVA DIRECTIVA

[ Por: Mariana Falcon ]

on el compromiso de continuar tra-
bajando en favor de la comunidad, el
Club de Leones Saltillo Nueva Tlaxca-
la llevé a cabo la ceremonia de toma
de protesta de su nueva mesa directi-
va, correspondiente al periodo 2026-2027.
Durante el acto, Emilio Adrian Calvillo Sifuentes
asumio la presidencia del club, relevando en el cargo
a Griselda Rodriguez Silva, quien concluyé su gestion
y continuara participando dentro de la organizacion
como jefe de zona 5. La ceremonia reunié aintegrantes
del club, familiares e invitados especiales, quienes
acompafiaron este cambio de administracion.
Uno de los momentos destacados de la jornada
fue el reconocimiento otorgado a Malena Espinosa,

por sus 55 afios de servicio, como muestra de
la constancia y dedicacién que ha mantenido a
lo largo de mas de cinco décadas dentro de la
organizacion leonistica.

En el presidium estuvieron presentes Eduardo
Vazquez, exgobernador del Distrito B3; José Lopez
Silva, jefe de Region Il; y Rosa Maria Alvarado,
gobernadora del Distrito B3, quienes atestiguaron
la ceremonia y acompanaron a los integrantes del
club en esta renovacion de su dirigencia.

Con la nueva mesa directiva al frente, el Club
de Leones Saltillo Nueva Tlaxcala se prepara para
dar continuidad a sus proyectos y acciones de
servicio, manteniendo vigente una labor que se
acerca ya a un siglo de historia.

Irma Barrios, Maria Elena Farias, Gloria Aleman de la Peiia, Maria Luisa
Treviio y Nohemi Ramirez.

Javier Garcia y Magdalena Espinosa de Garcia.

elheraldodesaltillo.mx
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Rodolfo Medina Capetillo y Daniel Interial Gallegos.

{ ——
Maria Elena de Ledn, Aurelia Campos, Jorge Sanchez, Yolanda Casillas y

= Q é M .

ES EL NUEVO PRESIDENTE DEL CLUB
DE LEONES DE RAMOS ARIZPE -

[ Por: Mariana Falcdn ]

on los honores a la bandera y el pro-

tocolo leonistico como parte de la ce-

remonia, el Club de Leones de Ramos

Arizpe llevé a cabo la toma de protesta

de su nueva directiva, encabezada por
Rodolfo Medina Capetillo, quien asumio la presi-
dencia para el nuevo periodo de trabajo.

La ceremonia contd con la presencia de integrantes
de distintos clubes de Leones, quienes se dieron cita
para acompafar a los socios ramosarizpenses en
este cambio de dirigencia y ser testigos del inicio de
una nueva etapa para la organizacion.

Fue Rosa Maria Alvarado Monroy, gobernadora
del Distrito B3, la encargada de tomar protesta a
la nueva mesa directiva, encabezada por Rodolfo
Medina Capetillo, quien recibio el cargo de manos

Los asistentes fueron testigos del cambio de la mesa directiva.

2l

Eduardo Andrade, Elizabeth Miranda de Andrade, Ana.i'd Oliveros y Enri-

que Gamez. Damas del Club de Leones Saltillo El Sarape.

de la presidenta saliente, Daniela Interial Gallegos.

Entre las autoridades leonisticas que acudieron
al acto estuvieron Maria Yolanda Casillas Juarez,
primera vicegobernadora del Distrito B3; José
Lopez Silva, jefe de la Region 2; y Griselda
Rodriguez Silva, jefa de la Zona 5.

La jornada permiti6 ademas estrechar la
convivencia entre representantes de los diferentes
clubes participantes, quienes refrendaron su
espiritu de colaboracion y servicio dentro del
movimiento leonistico.

Al asumir la presidencia, la nueva directiva se
prepara para dar continuidad a las actividades vy
proyectos del club, con el propdsito de mantener
su presencia y labor en beneficio de la comunidad
de Ramos Arizpe.

elheraldodesaltillo.mx
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Lorena Udave, Marcela Limoén y Nicolette Oceguera.

FIESTA DE
CUMPLEANOS

PARA TRES.

[ Por: Mariana Falcdn ]

on una tarde llena de color, alegria y

buenos momentos, Marcela Limodn,

Nicolette Oceguera y Lorena Udave

reunieron a un grupo de amigas para

celebrar juntas su cumpleafios en
Club D Padel, donde prepararon una convivencia
pensada para disfrutar de la amistad y compartir
una ocasion muy especial.

Desde los primeros momentos, el ambiente se
distinguié por su caracter festivo y relajado, la
decoracion, inspirada en un concepto tropical,
llend el espacio de colores vibrantes y detalles que
dieron a la celebracion un toque fresco y alegre,
creando ademas un escenario perfecto para las
fotografias de este encuentro.

Las festejadas recibieron con mucho entusiasmo
a cada una de sus invitadas, con quienes
han compartido distintas etapas y momentos
importantes. La reunién fue una oportunidad
para reencontrarse, conversar tranquilamente y

disfrutar de una tarde entre amigas.

Como parte de la celebracién se organizaron
algunas competencias de padel, actividad que
permitid darle un toque dinamico a la convivencia
y que fue disfrutada por las asistentes en medio de
un ambiente de companferismo y diversion.

Después de las actividades, la celebracion
continud entre charlas, risas y fotografias, mientras
las felicitaciones para Marcela, Nicolette y Lorena
se hicieron presentes a lo largo de la tarde.
Las amigas aprovecharon cada momento para
consentir a las cumpleaferas y acompanarlas en
esta fecha tan significativa.

Las cumpleafieras agradecieron la presencia y
las muestras de carifio de sus amigas, quienes
hicieron de este cumpleafios una ocasién
memorable y llena de momentos para recordar.

La tarde llegd a su fin dejando como recuerdo
una celebracion muy colorida, de actividad fisica y,
sobre todo, compartida entre amigas.

EL HERALDO

DE SALTILLO

Tere Cuellar y Alejandra Salgado.

Victoria Pinales y Mariel Ramos.

g N . »: ) i
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Janet Espinosa y Aracely Carrizales.

elheraldodesaltillo.mx
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Paulina Ceballos, Ale Saucedo y Caro de Ia Vega.

FIESTA DE
CUMPLEANOS
PARA TRES.

Karla Rendén y Ana Paty Prieto.

Gabriela Fantini y Sofla Cabello J Jacqueline Rodriguez y Marce Limoén

elheraldodesaltillo.mx
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Las amigas de los miércoles celebraron a las cumpleaieras del mes.

Rosaura Treviio, Vicky Guerrero y Lupita Saade.

AMIGAS FESTEJAN JUNTAS |
UN ANO MAS DE VIDA:

[ Por: Mariana Falcon ]

on una agradable convivencia entre amigas, Vicky Guerrero, Rosaura Trevifio y Lupita Saa-
de celebraron su cumpleafios, compartiendo una ocasién especial con las integrantes del
tradicional grupo de amigas de los miércoles.
La reunion se realizé en el Club Campestre de Saltillo, donde las festejadas fueron
recibidas con abrazos, felicitaciones y muestras de afecto por parte de sus amigas, quienes
se sumaron a la celebracién para acompanarlas en esta fecha.
La tarde transcurrié entre conversaciones, sonrisas y momentos de convivencia, que permitié a las
asistentes disfrutar de la reunion y celebrar a las cumplearieras.
Vicky, Rosaura y Lupita agradecieron la presencia y las atenciones de sus amigas, con quienes i "
compartieron una celebracién que qued6 como un grato recuerdo de esta ocasion especial. Rosy de Ortiz y Rosy Almanza.

elheraldodesaltillo.mx
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AGENDA DE COMPRA YA TU_S-B[]LETI]S EN LINEA
LA SEMANA | \
EN SALTILLO

DEL 04 AL 10 DE SEPTIEMBRE
DE 2026

NELSON TERAN
: Fecha: 05 de Septiembre
A Lugar: Rincén Santa Lucia
: ' _ 3 Hora: 9:00 p.m.
3 T -
"“H A ri F iﬂ{ '@ Boletos: 8441017417

INTERESTELAR

—EL NUEVOD EDMIEN;U

EN EL CINE:

¢ Coyote vs Acme

LA RUTA MAS CREATIVA
Fecha: 06 de Septiembre
Lugar: Plaza Satélite Spurs
Hora: 4:00 a 8:00 p.m.
Boletos: entrada libre

DEBUT 4 SEPTIEMBRE7-30
QINSTALADO FRENTEA

THE HOME DEPOT GALERIAS )

TALLER DE FIERROLOGIA.
IMPARTIDO POR OMAR

CIRCUS SOLEY CORONADO

Fecha: 04 de Septiembre Fecha: 09 de Septiembre

Lugar: Instalado frente a Home Depot Galerias Lugar:  Centro  Comunitario

Hora: 7:30 p.m. Nueva Libertad

Boletos: ticketopolis.com Hora: 11:00am

Boletos: entrada libre

OBRA DE TEATRO: LA EXPO
: LEGION DE LOS CHIDOS UAAAN £ {
MARIACHI VARGAS DE TECALITLAN  labala), | ocha:07 deSeptiembre —2026 —
WSS Fccha: 04 de Septiembre Lugdar.:oI Plaza de la Colonia La “COSECHANDD EXITOS, COMPARTIENDO ._
04 Lugar: Teatro de la Ciudad Fernando Soler LUNES Madri e -
Hora: 8:00 p.m. : 07 Hora: 6:30 p.m. . %ﬁg_ o
Boletos: newticket.com Boletos: Entrada Libre >~ _

CLASE  TEORICA Y
: PRACTICA: BELLYDANCE
UUSURU £ IR e b we : + BOLLYWOOD

UNION DE ASOCIACIONES DE CHARROS
DEL ESTADO DE COAHUILA, A. C.

—— INVITAA —
: S 7" FASE DEL
SABADO RIS UL : Fecha: 07 de Septiembre
: (1]
CABRITO : Lugar: Casa de la Cultura 10 CIRCUITO
VI“o : Hora: 8:00 a 10:00 p.m. _ CHARRO COAHUILENSE
: . L MARCO DE EXPO URAAN
:(ESTI\(/;\L DEL CABRITO *» / Boletos: Casa de la Cultura @ﬂ 3 1 6 oesermanne
VIN - :
Fecha: 05 de Septiembre
Lugar: Hacienda Florida EXPO UAAAN
General Cepeda, Coah. PresenTa - Fecha: 03 al 06 de Septiembre
Hora: 4:00 p.m. Mﬁx '@‘@x ), I Lugar: Univ. Auténoma Agraria
Boletos: 8441002011 LEN LA PIEL 4 Llalaly  Antonio Narro

700 PM,

Hora: 11:00am a 5:00 pm
Boletos: entrada libre

shBapo ‘}s SEPTIEMERE
TEATRO DE LA CIUDAD FERNANDO SOLER
Lo

VIERNES
04

: POSTHUMAN TEHORY
MARCOS MANILA, TRIBUTO : . Fecha: 04 de Seotiemb
A LUIS MIGUEL : MEXICO EN LA PIEL Lec a‘B eThep lembre
Fecha: 05 de Septiembre Fecha: 05 de Septiembre Huga!’.q.ggr erapy
Lugar: As Comedy Bar : Lugar: Teatro de la Ciudad ora: 7.V p-m.
Idulnl Hora: 9:00 p.m. Fernando Soler Boletos: passline.com
: Bolotos: 8444872141 : Hora: 7:00 pm. | e
ol I 1 SABADO Boletos: Teatro de la Ciudad L(éli\ELIJ\IISAFARMEO
O5 | |oTeria MEXICANA | o5 Fernando Soler , .
. OV Fecha: 04 de Septiembre
Fecha: 05 de Septiembre : TRIBUTO A SLAYER Lugar: Plaza de la Nueva Tlaxcala
Lugar: Plaza Sendero : Hora: 6:00
Hora: 5:00 p.m : Fecha: 05 de Septiembre Bolra‘ : p'”(;' i
T o : ) tos: ent
Boletos: entrara libre, cupo limitado : Lugar: Beer Therapy L Poletos: entraca flore
......................................... Hora: 2:00 p.m.
3 Boletos: passline.com
CI|-|I_ARLA CON ALEJANDRO FUENTES : P _— NUNCA HE ESTADO EN
S 05 e Semrion S DUBLIN
echa: © >eptiembre : MARTES Fecha: 08 de Septiembre
Lugar: Museo Rubén Herrera : LOS MCFLYS 08 Lucar  Teat p(; la Ciudad
Hora: 12:00 p.m. Fecha: 05 de Septiembre ugar. leatro de fa LIuda
Boletos: Entrada Libre Lugar: Submarino amarillo Fernz?\n?lo Soler
: Hora: 7:00 p.m. Hora: 8:00 p-m.
Boletos: 8444962030 Boletos: newticket.com
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Celebramos nuestro

Gracias por acompanarnos en cada
historia y formar parte de esta
comunidad que sigue creciendo.

A lo largo de este afo, cada pagina publicada,
cada historia contada y cada edicion
compartida, han cobrado vida gracias
al apoyo de ustedes, nuestros lectores.

Recuerda que si quieres aparecer en nuestra siguiente edicion

Comunicate con nosotros al o mandanos un WhatsApp al

844 414 2250 8441309091
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